
Jak na to ☺????? 

Návodů je plný internet, ale raději  přikládám návod a odkaz na video na youtube☺ 

Žádáme Vás o výrobu roušek ze 100% bavlny.  

Několik pravidel na začátek. Roušky musí být ze stoprocentní bavlny, aby se daly používat opakovaně.  

Před začátkem šití látku vyperte na nejvyšší  stupeň, usušte, vyžehlete. Nebojte se vzorů…. 

Co potřebujete?  

• čtverec látky (20 x 20 centimetrů) 

• dva proužky látky (100 x 3,5 centimetru) 

• šicí stroj 

• nit 

• nůžky 

• špendlíky 

• šablonku-půjde Vám to rychleji 

• žehlička 

Postup:  

• Nejdříve na každé ze dvou protilehlých stran čtverce látky zažehlíme půl centimetru 

materiálu, které potom přišijeme na šícím stroji. K roušce si můžete vytvořit šablonu z 

papíru o délce 20 centimetrů a šířce 17 centimetrů. Na ní si předkreslíte proužky v 

rozestupech 3,  2,  2,5,  2,  2,5,  2 a 3 centimetry a mezi každý si na kraji vystřihnete 

zoubek. Podle nich potom do látky vystřihnete nástřihy na obou stranách. 

Podle prostřihů si ji poskládáte, aby na sobě měla „varhánky“. Každý složený nástřih 

zažehlete. 

• K roušce je ještě potřeba vyrobit šňůrky. Vezmete proužek látky (100 x 3,5 

centimetru), kraje (zhruba 0,7 centimetru) přeložíte ke středu a zažehlíte. Pak proužek 

znovu přehnete na půl a zažehlíte, aby vám vnikla „tkanička“ o šířce zhruba 0,7 

centimetru. 

• „Varhánky“ na roušce k sobě přišpendlíte. Látku potom vložíme do přehybu, který jste 

si vytvořili na tkaničce a tu opět přišpendlíte. Konce šňůrky si potom přehnete dovnitř 

a také přichytíte. 

• Rouška je hotová 

• Přežehlete ji na nejvyšší stupeň žehličkou, umytýma rukama ji vložte do čistého 

igelitového sáčku a pusťte se do další☺ 

Odkaz s návodem na youtube 

https://youtu.be/f2Y0h3uxdig 

          

 

https://youtu.be/f2Y0h3uxdig

